7 ,
aulisses LIBERTE,
I.??nstitut des EGALITE,,

Sciences de la SORORITE

Vigne et duVinde L2 femmes
Vi enave-d'Ornnn o 0 L honneut

. desbars d'hétel
lﬂlﬁ'ﬂ“'mﬂ

; VIGHDELEE
Ha auﬁ*m table
AV nlll.l@g DES VIGNES

L 15367 -20- F: 5,50 & -pO

NN ATAACRARAN AT




« Notre objecti,
cette année, va étre
de travailler sur

la réinsertion
professionnelle »

Entourée d'une éguipe de bénévoles

« toutes victimes de burn out » et d'un
comité scientifique pluridisciplinaire,
l'association intervient i titre préventif
en entreprise, pour faire connaitre

ce syndrome et expliquer comment
l'éviter. Une permanence téléphonique
et une messagerie ont également été
mises en place. « Nous allans écouter,
répondre aux guestionnements, aider

i déculpabiliser et orienter si nécessaire
vers des professionnels de santé, des
assistantes sociales, des juristes » explique
la présidente de 'association. « Une
fois que la personne aura récupéré, nous
laccompagneraons a tous les stades de
reconstruction post-burn out, » Un long
processus de guérison qui passe par
des groupes de parole, des ateliers
thématigues, des conférences ou
encore des soirées « After'no work »
dans un cadre de bienveillance et sans
jugement. « Notre objectif, cette année,
va étre de travailler sur la réinsertion
professionnelle, car ces femmes passent
par une énorme remise en question qui
débouche souvent sur une reconversion »
poursuit Anne Sophie. Et parce que la
vocation de L'Burn est d'accompagner
les femmes dans la durée, 'équipe
réfléchit i la création d'un lieu dédié

« qui ressemblerait & une belle et
accueillante maison. »

£ LES BURN-ETTES
ecoutedlesburm-ettes.com
et réseaux sociaux
www.lesburn-eties.com/contact/

Retour dexpérience avec Déborah Pover

& Pendont de nombreuses anndes, J'al &u une vie a
mille & I"heure, entre mon travail de juriste lo journée,
des concerts ou des vernissages le soir dont je me
mourrissais pour combler le manque de créativité dons
ma vie. Petit & petit, mon corps a montré des signes
de fotigue que je ne voyais pas forcément. Devant un
défaut de diagnostic, ['ai continué ma vie trépidante
jusqu'd ce qu'un matin, je ne puisse plus me lever, plus
voir persanne.

C'est dans ce contexte, durant ce burn-out, que 'ai
retrouve Anne Sophie, une amie juriste qui Elait
justément en train de créer lossociation L'Burn. Je
n'ai pas hésité une seconde pour l'aider ne sergit-ce
que potir rencontrer des personnes qui vivent la méme
chose, ¢o fait tellement du bien. J'ai été bénévole pour
I'associotion, en orgonisant des ateliers, en tenant des
stands pour foire de la prévention, ses fameux godters
“afternowork” et je n'hésite pas, encore aujourd hui, &
Jui préter main-forte et & parfer de I'association autowr
de mof.

Apris deux ans de reconstruction physique et men-
tale, je me suis rendu compte que si f'en éais arrivie
au burnout, ¢'est que j'étais passée o chbé de ma vie,
de mes premiéres amours ; le dessin ef le bien-&tre.
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Il ¥ @ un an, f'af donc décidé de créer mon entreprise
Jim et Débo, non pas avec une, mais deux activitds, e
parfait équilibre pour moi: Débo, c'est moi, Dvborah,
illustratrice qui se raconte dans un univers rock 'n'rall,
vintage et drile. On peut la swivre sur instagram @
lostarydefimetdebo. EF il y o oussi Déba, l'enseignonte
yoga du visage que fe suis devenuve. En falt, il y o
deux ans, je me suis formée d cette technigue auprés
de Sylvie Lefranc, et désormugis 'occompagne les
personnes afin qu'elles se sentent mieux d travers leur
visage of leur corps. Jinterviens en cours particulier,
en cours collectif, mais aussi en entreprise grice &
Proxima entreprise. Débo est accompagnée de Jim,
Fincarnation de "homme idéal, gui est en fait un
mélange de beaucoup d’hommes ef me permet de les
toucher aussi d trovers cette pratique. Quelgue part,
mon burn out m'a offert comme une seconde chance
pour étre enfin mol. »

£ NMET DEBO
jimetdebo.com
Instagram illustration: @lastorydejimetdebo
Yogaduvisage :a@jimetdeboyogaduvisage

VIVRE BORDEAUX



